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Alle famiglie degli alunni classi I, II, III
Scuola secondaria I grado – a.s. 26-27

Circ. 9 M – 2026
a.s. 2026-2027

Oggetto: Psicologia scolastica alla European School of Trieste
Presentazione della consulenza anno scolastico 2026/2027 e breve curriculum

La consulenza psicologica scolastica

La scuola propone un servizio di consulenza psicologica su appuntamento, curato dal dott. Alessandro La 
Neve. Offre uno spazio riservato di ascolto e confronto per comprendere difficoltà emotive, relazionali o 
scolastiche e individuare possibili strategie di supporto. Si possono affrontare, per esempio, difficoltà nei 
rapporti con i compagni, nella gestione delle emozioni o nella motivazione allo studio.

Il servizio riguarda gli studenti della secondaria di primo grado; anche i genitori possono richiedere un 
confronto sulle esigenze dei propri figli.

Si tratta di consulenza, orientamento e sostegno psicologico breve. Non comprende psicoterapia, presa in 
carico clinica continuativa o valutazioni psicodiagnostiche complete. Se necessario, possono essere suggeriti 
approfondimenti presso servizi appropriati.

I colloqui con i minori vengono avviati dopo l’acquisizione del consenso di chi esercita la responsabilità 
genitoriale o la tutela, tenendo conto della volontà del ragazzo. Gli incontri rispettano il segreto 
professionale e i limiti descritti nell’informativa: i contenuti non vengono comunicati automaticamente alla 
scuola.

Per informazioni e prenotazioni: est.laneve@gmail.com. Gli appuntamenti sono concordati con il 
professionista in base alle disponibilità del servizio e all’organizzazione scolastica. Le attività comprese 
nell’incarico scolastico non comportano costi per le famiglie.

Alessandro La Neve

Psicologo e psicoterapeuta, iscritto all’Ordine degli Psicologi del Friuli-Venezia Giulia al n. 2309. Ha 
conseguito la laurea magistrale in Psicologia dello sviluppo e dell’educazione all’Università di Padova nel 
2016 e il master di II livello in Psicopatologia dell’apprendimento nel 2017. Nel 2025 ha completato la 
specializzazione in psicoterapia sistemico-relazionale presso il Centro Padovano di Terapia della Famiglia.

Dal 2022 collabora come psicologo scolastico con la scuola European School of Trieste. Si occupa di 
benessere e apprendimento attraverso osservazioni e attività di screening nelle classi, colloqui con famiglie e 
insegnanti e raccordo con le figure coinvolte nell’inclusione. Realizza interventi psicoeducativi 
sull’alfabetizzazione emotiva e sulla prevenzione del bullismo e del cyberbullismo.

Contatti: est.laneve@gmail.com | 329 8261794

PEC: alessandrolaneve@psypec.it
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