KINDERALM

PROPOSTA GITA GIORNATA INTERA PER PIU DI 45 BAMBINI

Giornata didattica completa — 3 laboratori

Scuola dell'infanzia (4-6 anni)
Orario: 10.30 - 15.00

La giornata alla Kinderalm € pensata come un'esperienza immersiva nella natura e nella vita di malga,
organizzata in piccoli gruppi classe che lavorano a rotazione per garantire serenita, partecipazione
attiva e sicurezza.

Le attivita iniziano alle 10.30 con un momento di accoglienza nel prato principale. Dopo un breve
racconto introduttivo, che accompagnera i bambini alla scoperta della vita in montagna e del legame
tra uomo, animali e natura, i gruppi verranno suddivisi e iniziera il percorso esperienziale.

Durante la mattinata si svolgeranno due turni di laboratorio:

il primo dalle 10.45 alle 11.45,

il secondo dalle 11.65 alle 12.55,

con un tempo di circa dieci minuti tra un'attivita e l'altra per permettere spostamenti tranquilli e una
buona organizzazione degli spazi.

Alle 13.00 & prevista la pausa pranzo, della durata di un'ora, presso la Baita dei Sapori.

Nel pomeriggio, dalle 14.00 alle 15.00, si svolgera il terzo laboratorio, cosi che ogni gruppo possa
completare l'intero percorso.

Attivita con gli animali della malga

| bambini avranno la possibilita di conoscere da vicino gli animali presenti in malga, come capre, pecore,
conigli, galline, pony. Non si trattera solo di una semplice visita, ma di un momento di scoperta attiva:
osserveremo insieme le caratteristiche degli animali, il loro comportamento e le loro abitudini. Verra
spiegato cosa mangiano e come sono composti i mangimi, e i bambini potranno partecipare in modo
guidato a piccoli gesti di cura, come distribuire il cibo o aiutare nella gestione degli spazi. L'esperienza
permettera loro di comprendere in modo concreto il valore della pazienza, dell’attenzione e del rispetto
verso gli animali.



Passeggiata esplorativa nella natura

Piana di Valbruna

La passeggiata si svolgera nella Piana di Valbruna e sara strutturata come un’esplorazione guidata. |
bambini verranno coinvolti in una piccola “missione” che li portera a osservare con attenzione
I'ambiente circostante, allenando vista, olfatto e udito. Durante il percorso potranno individuare e
raccogliere alcuni elementi naturali, secondo semplici consegne individuali o di gruppo. L'esperienza
sara dinamica e partecipativa, pensata per stimolare curiosita, spirito di osservazione e senso di
appartenenza all’ambiente naturale.

Vita di malga e tradizioni alpine

All'interno delle baite i bambini entreranno in contatto con la vita di un tempo. Verranno mostrati
strumenti e attrezzi tradizionali, raccontando in modo semplice e coinvolgente usi e abitudini della vita
in montagna. L"'esperienza non sara solo narrativa: i bambini verranno invitati a sperimentare piccole
attivita legate alla quotidianita della malga, come accatastare la legna o simulare I'accensione del
fuoco in sicurezza. Non mancheranno momenti di movimento e giochi tradizionali nel prato, cosi da
alternare concentrazione e sfogo motorio in modo naturale.



